
HÖSTSEMINARIER I STORVIK 2010 
 

SKÖLDKÖRTELN 15 SEPTEMBER 

Sköldkörtelns hormoner är avgörande för många av kroppens funktioner. 
Under seminariet tar vi bland annat upp: 

• Sköldkörtelns anatomi och funktioner. 
• Binjurarna och dess samspel med sköldkörteln. 
• Levern och njurarnas roll för sköldkörtelns funktioner. 
• Hur man utvärderar tester av sköldkörtelhormoner. 

 
Man kan behandla störningar i sköldkörteln på flera sätt. Vi studerar kostens betydelse för 
sköldkörteln och vilka kosttillskott man kan använda för att stödja sköldkörtelns funktion. 
Dessutom studerar vi hur man kan behandla sköldkörtel, binjurar och andra inblandade 
organ med hjälp av Su Jok, Twistterapi, Shiatsu och ljuspunktur. 
 
 
 

IMMUNFÖRSVARET 13 OKTOBER 

Vi studerar de olika komponenter som tillsammans utgör vårt immunförsvar.  
Vi  tar bland annat upp: 

• Yttre och inre hot mot hälsan. 
• Skillnaden mellan det medfödda och det förvärvade immunförsvaret. 
• Tarmarnas betydelse för immunförsvaret. 
• Lymfans betydelse för immunförsvaret. 
• De vita blodkropparna. 
• Autoimmuna sjukdomar. 

 
Man kan harmonisera immunförsvaret på flera sätt. Vi studerar kostens betydelse för  
immunförsvaret och vilka kosttillskott man kan använda för att stödja immunförsvaret. 
Dessutom studerar vi hur man kan behandla immunförsvaret med hjälp av Su Jok, 
Twistterapi, Shiatsu och ljuspunktur. 
 
 
 

SMÄRTA 10 NOVEMBER 

Smärta är inte bara obehagligt, utan kan också inskränka livet och hindra sjukdomar från 
att läka. 
Under seminariet tar vi upp: 

• Orsaker till smärta. 
• Kroppens reaktioner på smärta. 
• Psykologiska orsaker till smärta. 
• Läkemedelsbehandling mot smärta och vilka biverkningar det kan orsaka. 
• Analys av/om smärtan hänger ihop med fysiska, psykiska eller energimässiga 

orsaker. 
 
Det finns flera naturliga sätt att behandla smärta. Vi studerar kostens betydelse för  
smärta och vilka kosttillskott man kan använda. 
Dessutom studerar vi hur man kan behandla smärta med hjälp av Su Jok, Twistterapi, 
Shiatsu, ljuspunktur, magnetterapi och frekvensterapi. 
 
 
 



INFORMATION 

Seminarierna vänder sig till terapeuter, vårdpersonal och andra som vill fördjupa sig inom 
området. 
 

TIDER 

Samtliga tillfällen är på onsdagar kl 11-18 
 
 

PRIS 

800 kr per seminarium som betalas in i samband med anmälan till pg 28 51 95-4 
Vid samtidig bokning av alla tre seminarierna erhålles 100 kr rabatt per seminarium. 
Frukt, fika och kompendium ingår. 
 

AVANMÄLAN 

Vid eventuell avanmälan senast fem dagar före respektive seminarium, återbetalas hela 
kursavgiften förutom 50 kr i administrationsavgift. Vid senare avanmälan återbetalas inte 
kursavgiften. 
 

PLATS 

Seminarierna hålls i Glahman kroppsterapis lokaler. Brobyvägen 75, 812 90 Storvik 
 

FÖRELÄSARE 

Bo Engborg, rektor vid North European School of Onnuri Medicin. 
 
 

ANMÄLAN OCH INFORMATION 

Senast tio dagar före respektive seminarium till Glahman kroppsterapi. 
Gun och Lennart Åhman  
Telefon: 0290-315 11 
Mobil:   070-680 13 89 
E-post:   glahman@telia.com 
Adress: Brobyvägen 75, 812 90 Storvik 
 
 
 
 
 
    
 
 


