&
Immunforsvaret g
17 augusti, kil 9-16

Ett nedsatt immunfoérsvar kan ge upphov till en rad olika sjukdomar och
besvar. VI studerar de olika komponenter som tillsammans utgor vart
immunforsvar. Vi tar bland annat upp:

e Yttre och inre hot mot hilsan

Skillnaden mellan det medfodda och det forvarvade immunférsvaret
Tarmarnas betydelse for immunforsvaret

Lymfans betydelse fér immunférsvaret

De vita blodkropparna

Autoimmuna sjukdomar

Vaccinets roll for immunforsvaret

Virus, bakterier och parasiter

Man kan harmonisera immunforsvaret pa flera satt. Vi studerar kostens
betydelse for immunforsvaret och vilka kosttillskott man kan anvanda for att
stodja immunforsvaret.

Dessutom studerar vi hur man kan behandla immunforsvarets med hjalp av
Su Jok, Twistterapi, shiatsu och ljuspunktur.

Tider

Kvallstid Del 1, tisdag 9 november kl 18.30-21,
Del 2, torsdag 11 november kl 18.30-21.
Dagtid 29 november 9 - 16

Anmilan
Senast fem dagar fore respektive seminarium pa tel 0708-18 24 57 eller info@sujok.se
Glom inte att ange om du vill ga pa kvallstid eller dagtid.
L)
Pris
600 kr inkl moms. Ett omfattande kompendium ingar.
Avanmélan

Vid eventuell avanmalan senast fem dagar fore seminariumet, aterbetalas hela avgiften
forutom 50 kr i adminstrationsavgift. Vid senare avanmalan aterbetalas inte avgiften.

Plats

Stockholm Su Jok Center, Svirdlangsviagen 44, Arsta, ca 15 min fran Stockholms
Central.
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