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Vad ér Su Jok?

Su Jok ar en vidareutveck-
ling av den traditionella
kinesiska akupunkturen.
Su Jok har ocksa likheter
med zonterapi. | Su Jok
kan man behandla med
bland annat nalar, vdarme,
ljus och magneter.

Ar det effektivi?
Det finns flera kliniska
studier som visar att Su
Jok ar en effektiv behand-
lingsform for en lang rad
sjukdomar.

| flera lander ar det framst
l[akare som arbetar med Su
Jok.

Hur gér en
behandling till?
Terapeuten inleder med
att stalla fragor om klien-
tens symptom och sjuk-
domshistoria for att kom-
ma fram till en sa effektiv

behandling som mojligt.

Darefter inleds behandlin-
gen som kan besta av

tryck pa punkter, varme-
behandling, nalar eller
ljus.

Genom att klienten stimu-
lerar punkterna, mellan
behandlingar uppnas
snabbare resultat.

Gér det ont?
Nar man hittar exakt ratt
punkt smartar det till, men
det gar snabbt Over.
Nalarna ar mindre an de
som anvands vid vanlig
akupunktur.

Vad kan man
behandla
Man far ofta bra resultat
vid exempelvis:

e Allergier

e Ontiryggen

e Huvudvark

® Migran

® Muskelspanningar

e Matsmaltningsbesvar
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Om distanskursen

Distanskursen  motsvarar
steg 1 av utbildningen till
Su Jok Terapeut. Under
kursen komnmer du att fa
lara dig de teoretiska grun-
derna for Su Jok och flera
praktiska behandlingstek-
niker.

lllustrationer
Kursen har ett stort antal
fargillustrationer  for att
underlatta inlarningen.

Videoavsnitt
P4 manga stallen i texten
hanvisas det till video-
avsnitt som fordjupar och
forklarar, dessa finns pa en
medfoljande skiva.

Anatomi
Kursen innehaller aven
grundlaggande kunskaper
om kroppens anatomi och
fysiologi.
Ovningsuppgitter

Till varje kapitel finns ett
antal fragor och 0Ovnings-
uppgifter. Dessa besvaras

skriftligt, och i vissa fall
med ett fotografi.

Losningarna skickas in

med e-post eller med van-
lig post.
Normalt far man resulta-
ten inom nagra dagar,
under semestertider och i
samband med helgdagar
kan det ta langre tid.

Fallstudier
Forutom losningarna pa
fragorna ska man ldamna in
20 dokumenterade fall-
studier.

Certifikat

Efter att ha godkdnts pa
ovningsuppgifter,  fragor
och fallstudier erhalls ett
certifikat som visar att
man har genomgatt kur-
sen enligt kraven fran
International Su  Jok
Therapy Association.

Support
Hjalp med kursen ges via
telefon, e-post och skype.
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Innehdéll

Kurspérm
Parmen innehaller 23 ka-
pitel dar man steg for steg
far lara sig grunderna i Su
Jok, bade teoretiskt och
praktiskt.

1. Introduktion

2. Referenslinjer och grundpositio-
ner

3. Ovanfor diafragman

4. Hitta och massera punkter

5. Nedanfér diafragman

6. Treursprung

7. Armarna

8. Benen

9. Stimulatorer

10. Magneter

11. Kristaller

12. Moxa

13. Energipunkter

14. Arbeta med nalar

15. Arbeta med ljus

16. Minisystemet

17. Insektssystemet

18. 5-stegsbehandling

19. Endokrina kortlar

20. Viktiga punkter

21. Halso- och sjukvardslagen

22. Litteratur

23. Vidareutbildning

Ovningsuppgifter
Ett kuvert med ©vnings-
uppgifterna till kursen.

Pris:

990 kr inkl moms
Repetition: 318 kr inkl moms

CD-skiva
Pa skivan finns det korta
videoklipp, mallar for fall-
studier och Ovningsupp-
gifterna.

Redskap
De viktigaste redskapen
for att komma igang med
Su Jok.

Palpetstav  For att hitta och
massera punkter.

Magneter  For att behandla
punkter.

Moxastav  Anvands for att
varma punkter

Slackare For att slicka
moxastav

Fron Anvands for fro-

terapi
Massagering For att stimulera

zoner pa fingrar.
En bestillningssedel bifo-
gas som kan anvandas for
att bestdlla mer material
och bocker till rabattera-
de priser.





