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Su Jok är en vidareutveck-

l ing av den tradi tionel la

kinesiska akupunkturen.

Su Jok har också l ikheter

med zonterapi . I Su Jok

kan man behandla med

bland annat nålar, värme,

l jus och magneter.

ÄÄrr ddeett eeffffeekkttiivvtt??
Det finns flera kl ini ska

studier som visar att Su

Jok är en effektiv behand-

l ingsform för en lång rad

sjukdomar.

I flera länder är det främst

läkare som arbetar med Su

Jok.

HHuurr ggåårr eenn
bbeehhaannddll iinngg ttii ll ll ??

Terapeuten inleder med

att stäl la frågor om kl ien-

tens symptom och sjuk-

domshistoria för att kom-

ma fram ti l l en så effektiv

behandl ing som möjl igt.

Därefter inleds behandl in-

gen som kan bestå av

VVaadd äärr SSuu JJookk??
tryck på punkter, värme-

behandl ing, nålar el ler

l jus.

Genom att kl ienten stimu-

lerar punkterna, mel lan

behandl ingar uppnås

snabbare resul tat.

GGöörr ddeett oonntt??
När man hi ttar exakt rätt

punkt smärtar det ti l l , men

det går snabbt över.

Nålarna är mindre än de

som används vid vanl ig

akupunktur.

VVaadd kkaann mmaann
bbeehhaannddllaa

Man får ofta bra resul tat

vid exempelvis:

• Al lergier

• Ont i ryggen

• Huvudvärk

• Migrän

• Muskelspänningar

• Matsmältningsbesvär



Distanskursen motsvarar

steg 1 av utbi ldningen ti l l

Su Jok Terapeut. Under

kursen komnmer du att få

lära dig de teoreti ska grun-

derna för Su Jok och flera

prakti ska behandl ingstek-

niker.

II ll lluussttrraattiioonneerr
Kursen har ett stort antal

fårgi l lustrationer för att

underlätta inlärningen.

VViiddeeooaavvssnnii tttt
På många stäl len i texten

hänvisas det ti l l video-

avsni tt som fördjupar och

förklarar, dessa finns på en

medföl jande skiva.

AAnnaattoommii
Kursen innehål ler även

grundläggande kunskaper

om kroppens anatomi och

fysiologi .

ÖÖvvnniinnggssuuppppggii fftteerr
Ti l l varje kapi tel finns ett

antal frågor och övnings-

uppgifter. Dessa besvaras

OOmm ddiissttaannsskkuurrsseenn
skri ftl igt, och i vissa fal l

med ett fotografi .

Lösningarna skickas in

med e-post el ler med van-

l ig post.

Normalt får man resul ta-

ten inom några dagar,

under semestertider och i

samband med helgdagar

kan det ta längre tid.

FFaall ll ssttuuddiieerr
Förutom lösningarna på

frågorna ska man lämna in

20 dokumenterade fal l -

studier.

CCeerrttii ffiikkaatt
Efter att ha godkänts på

övningsuppgifter, frågor

och fal lstudier erhål ls ett

certi fikat som visar att

man har genomgått kur-

sen enl igt kraven från

International Su Jok
Therapy Association.

SSuuppppoorrtt
Hjälp med kursen ges via

telefon, e-post och skype.



KKuurrssppäärrmm
Pärmen innehål ler 23 ka-

pi tel där man steg för steg

får lära sig grunderna i Su

Jok, både teoreti skt och

prakti skt.
1 . Introduktion
2. Referenslinjer och grundpositio-

ner
3. Ovanför diafragman
4. Hitta och massera punkter
5. Nedanför diafragman
6. Treursprung
7. Armarna
8. Benen
9. Stimulatorer
10. Magneter
11 . Kristaller
12. Moxa
13. Energipunkter
14. Arbeta med nålar
15. Arbeta med ljus
16. Minisystemet
17. Insektssystemet
18. 5-stegsbehandling
19. Endokrina körtlar
20. Viktiga punkter
21 . Hälso- och sjukvårdslagen
22. Litteratur
23. Vidareutbildning

ÖÖvvnniinnggssuuppppggii fftteerr
Ett kuvert med övnings-

uppgifterna ti l l kursen.

II nnnneehhååll ll
CCDD-- sskkiivvaa

På skivan finns det korta

videokl ipp, mal lar för fal l -

studier och övningsupp-

gi fterna.

RReeddsskkaapp
De viktigaste redskapen

för att komma igång med

Su Jok.

Palpetstav För att hitta och

massera punkter.

Magneter För att behandla

punkter.

Moxastav Används för att

värma punkter

Släckare För att släcka

moxastav

Frön Används för frö-

terapi

Massagering För att stimulera

zoner på fingrar.

En bestäl lningssedel bi fo-

gas som kan användas för

att bestäl la mer material

och böcker ti l l rabattera-

de priser.

Pris: 990 kr inkl moms
Repetition: 31 8 kr inkl moms




