Hjamans meridian

Su Jok

I de flesta bocker om den
traditionella kinesiska medici-
nen pa nagot vasterldandskt
sprdak talar man om peri-
cardium, hjartsdckens meri-
dian, hjartméster eller heart
constrictor.

Den hdr meridianen ar viktig
och har flera 6vergripande funk-
tioner, men namnet har varit oklart
och inte gett nagon tydlig ledtrad
till meridianens alla behandlings-
mojligheter.

Kopplingen till hjartat gjordes
forsta gangen i en Oversattning
som gjordes till franska. Det kine-
siskaord som ligger till grund, “sin
po” bestar av tva tecken. Det for-
sta tecknet har tva betydelser, dels
“hjarta och dels “tanke”. Det an-
dratecknet kan betyda “omringa”
eller “befinner sig utanpa”. Nar
professor Park Jae Woo, grundare
av Su Jok, funderade pa vad det ar
som omger “tanken”, snarare &n
vad som omger hjartat kom han
fram till att det borde vara hjarnan
istallet.

Ser man pa vad man kan be-
handla fran den har meridianen

stimmer det bra med hjarnans
meridian eftersom hjarnan ar ett
organ som &r dverordnat och styr
de Gvriga organen.

Parmeridian

Parmeridianen till hjarnans meri-
dian brukar vanligen kallas trip-
pelvarmaren, triple burner eller
triple heater. Det &r ocksaen dver-
ordnad meridian som bland annat
har funktionen att distribuera en-
ergi (ki eller gi) till de 6vriga meri-
dianerna.

Né&r Park funderade 6ver vad
som logiskt sett borde utgora ett
par med hjarnan kom han fram till
ryggmargen. Det dr ju via rygg-
margen som hjarnans signaler gar
ut till de inre organen och resten
av kroppen.

Med hjélp av paret Hjarna/
Ryggmarg &r det lattare att forsta
hur dessa tva meridianer samver-
kar och hur de kan anvandas i
behandlingar.
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